
  

 
 
 
 
Medienmitteilung 
 

St.Gallen, 16. Februar 2022 

 
 
Raise your voice girl* – 50 Jahre Frauen*stimmrecht  
 
Der kantonale Mädchen*tag wird dieses Jahr in der Stadt St.Gallen durchgeführt. Mit unserem diesjährigen 

Motto «Raise your voice girl* – 50 Jahre Frauen*stimmrecht» möchte wir das Thema der gesellschaftlichen 

Gleichberechtigung aufnehmen und thematisieren. 

Der kantonale Mädchen*tag findet am Samstag, 26. März 2022 von 13.30 bis 21.00 Uhr im Oberstufen-

schulhaus Blumenau im Zentrum der Stadt St.Gallen statt. 

Eingeladen sind alle Mädchen* der 6. bis 9. Klasse aus dem ganzen Kanton St.Gallen. Sie alle erwartet ein 

erlebnisreicher und spannender Tag mit coolen Workshops. Eine gute Gelegenheit, neue Freundschaften zu 

schliessen! 

Weitere Informationen und aktuelle News auf: www.maedchentagsg.ch 

Wir freuen uns auf dich!  

 
Kontakt:  
Stadt St.Gallen 
Dienststelle Kinder Jugend Familie 
Offene Jugendarbeit Ost/West 
Elfi Blochberger 
Schwertgasse 14 
Postfach 345 
9004 St.Gallen 
079 224 44 51  
elfi.blochberger@stadt.sg.ch 

  
  

http://www.maedchentagsg.ch/


Zeitungsartikel KMT 2021 

Nachdem wir letztes Jahr die Durchführung des kantonalen Mädchen*tages verschieben mussten, wird er 

nun dieses Jahr mit noch viel mehr Vorfreude erwartet. Unser diesjähriges Motto «Raise your voice girl* - 50 

Jahre Frauen*stimmrecht» setzt hohe Erwartungen. Die Geschichte der Geschlechter ist zweidimensional 

geprägt, und die daraus entstanden Strukturen lösten Benachteiligungen aus. Die Mädchen*arbeit der offe-

nen Jugendarbeit ist seit Jahren bestrebt, diese Strukturen aufzubrechen, um Gleichberechtigung zu ermög-

lichen. Das Jubiläum «50 Jahre Frauen*stimmrecht» zeigt einerseits Fortschritte der feministischen Bewe-

gungen auf – in einigen Punkten konnten Wege in Richtung Gleichberechtigung erlangt und Mädchen* somit 

eine Stimme gegeben werden – andererseits gibt es auch noch im Jahre 2021 einiges zu thematisieren, um 

eine Gleichstellung für alle zu erreichen. Mit unseren Workshops möchten wir Mädchen* der 6. Bis 9. Klasse 

eine Stimme geben. Der kantonale Mädchen*tag, der dieses Jahr in der Stadt St.Gallen stattfindet, ver-

spricht spannende Workshops sowohl für alle Mädchen* als auch für neugierige Jugendarbeitende. 

Die angebotenen Workshops laden ein, Neues auszuprobieren oder Interessen zu vertiefen. Mädchen* kön-

nen ihr Rap-Talent präsentieren, ihr handwerkliches Geschick auf die Probe stellen oder an einem Slam-

Workshop teilnehmen. 

Die diesjährige achte Durchführung des kantonalen Mädchen*tages findet am 6.November 2021 im Oberstu-

fenschulhaus Blumenau der Stadt St.Gallen statt. Wir starten um 13.30 Uhr in der Jugendbeiz talhof mit ei-

ner kurzen Begrüssung. Anschliessend dürfen alle, die sich über die jeweiligen Jugendarbeitenden angemel-

det haben, an den Workshops teilnehmen. Eine Anmeldung ist Pflicht. Genauere Informationen dazu 

auf: www.maedchentagsg.ch 

 

Ablauf:  

13.00 Uhr Treffpunkt Jugendbeiz talhof  

13.30 Uhr Begrüssung  

14.30 Uhr Beginn Workshops 

17.30 Uhr Ende Workshops  

18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen  

19.00 Uhr Gemeinsam Film anschauen 

21.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
 
Workshops und Beschreibungen: 

Detaillierte Workshopbeschriebe KMT 2022 

1. Meine innere Kraft 

Im Workshop wird beschrieben, dass alle Türen für die eigenen Träume sich öffnen können. 

Der Schlüssel dafür ist das Selbstvertrauen. Die innere Kraft wird die Energie schenken, um 

diese Wünsche und Träume zu erfüllen.  

➔ Workshopleiterin: Maria Pappa 

Max. Teilnehmer*innen: 14 

 Webdaten 

- Homepage: www.maria-pappa.ch 

- Fb: www.facebook.com/mariaanpappa  

- Insta: maria_a_pappa 

- Weitere Links: linkedin.com/in/maria-pappa-992283213 

http://www.maedchentagsg.ch/
http://www.maria-pappa.ch/
http://www.facebook.com/mariaanpappa


Kontaktdaten 

Maria.pappa@stadt.sg.ch 

+41 71 224 53 20 

079 560 10 73 

2. Mix it like a DJ 

Wir schauen zusammen die Basics des DJing’s an, lernen einige Mixing-Techniken kennen 

und testen dann die Soundanlage des Talhofs aus.  

Wichtig: bringt eure Lieblings-Musik als MP3’s auf einem USB-Stick mit! 

➔ Workshopleiterin: Claude Bühler 

Max. Teilnehmer*innen: 10 

 Webdaten 

 Homepage: www.claudiabuehler.ch 

 Insta: claude_buehler 

 weitere Links: https://salon-vert.ch/ 

 Kontaktdaten 

 Claudia.s.buehler@gmail.com 

 077 491 38 69 

3. Raise your voice, girl*  

Dieser Workshop zielt darauf ab, Mädchen* durch Bewegung zu ermutigen und zu stärken, 

einschliesslich körperlicher und räumlicher Wahrnehmung und Kreativität, um Vertrauen, 

Selbstvertrauen und an sich selbst glauben zu entwickeln.  

➔ Workshopleiterin: Soraya Leila Emery 

Max. Teilnehmer*innen: 20 

 Webdaten 

 keine 

Kontaktdaten 

 Soraya.emery@gmail.com 

 079 326 03 75 

4. Ich und meine Energie 

Energiekörper erleben, erkennen und wahrnehmen. Wo verliere ich Energie? Warum? Tools 

und Möglichkeiten mehr bei dir zu bleiben. Kontakt zu deinem Körper, deine Emotionen und 

Gedanken und wie das Auswirkungen hat auf dein Leben.  

➔ Workshopleiterin: Nicole Scherrer 

Max. Teilnehmer*innen: 8 (bis max. 10) 

 Webdaten 

 Homepage: www.customcoach.ch 

 Kontaktdaten 

mailto:Maria.pappa@stadt.sg.ch
http://www.claudiabuehler.ch/
https://salon-vert.ch/
mailto:Claudia.s.buehler@gmail.com
mailto:Soraya.emery@gmail.com
http://www.customcoach.ch/


 nicole@customcoach.ch 

 079 209 95 67 

5. Love has no labels – Das Leben ist bunt und vielfältig 

Wir sehen unterschiedlich aus, haben verschiedene Geschlechter und jede*r lebt und liebt 

auf ihr*e Weise. In diesem Workshop erfährst du, was Vielfalt und Diversität bedeutet. Mit 

Theaterstücken und Rollenspielen und im gemeinsamen Austausch tauchen wir ein in die 

bunte Welt der Vielfalt!  

➔ Workshopleiterin: Nadia Lehnhard 

Max. Teilnehmer*innen: 14 

 Webdaten 

 Homepage: www.faplasg.ch 

 Kontaktdaten 

 Nadia.lehnhard@fzsg.ch 

 076 296 97 05 

6. Cats Calling Back - Workshop zu sexueller Belästigung und Zivilcourage 

«Häsch mega geili Brüscht - dörfi mol?», «Hey Schätzli, wo anä gohts no?», «Di würdi gärn 

mol f****!». Anzügliche Bemerkungen, Pfiffe, Handgreiflichkeiten: Wir alle kennen sexuelle 

Belästigung im öffentlichen Raum. Was lösen solche Erlebnisse in uns aus? Und was können 

wir in solchen Situationen tun? Mit diesen Fragen setzen wir uns im Workshop gemeinsam 

und auf interaktive Art und Weise auseinander. 

 

Der Workshop findet im Rahmen der überregionalen Kampagne «Kein Platz für Sexismus» 

statt. 

➔ Workshopleiterin: Rahel Fenini 

Webdaten 

www.keinplatzfuersexismus.sg.ch 

Kontaktdaten 

Rahel.fenini@sg.ch 

+41 58 229 33 37 

7. Mode-Upcycling 

Jede Teilnehmer*in bringt ein Oberteil mit; am besten wäre ein Pullover, ein T-Shirt geht 

auch. Eine gute Ausgangslage zum Upcyclen ist ein Kleidungsstück, welches frau* schon noch 

gerne mag, aber irgendwie ein bisschen langweilig oder aus der Form geraten ist. Wir wer-

den Ideen entwickeln, wie das Kleidungsstück upgecyclet, also aufgewertet, werden kann. 

Die individuelle Umsetzung wird mit Design- und handwerklichen Tricks durch mich unter-

stützt. Ein kurzer theoretischer Teil oder eine Übung soll das Bewusstsein für die übergreifen-

den Themen (Gleichberechtigung, Selbstvertrauen etc.) schärfen.  

 

➔ Workshopleiterin: Mirjam Egloff 

max. Teilnehmer*innen: 7  

mailto:nicole@customcoach.ch
http://www.faplasg.ch/
mailto:Nadia.lehnhard@fzsg.ch
http://www.keinplatzfuersexismus.sg.ch/
mailto:Rahel.fenini@sg.ch


 

 

Webdaten 

Homepage: www.mirjamegloff.ch 

Fb/Insta: Atelier MIEZAMODA 

Kontaktdaten 

mirjamlea@web.de 

078 825 02 29 

8. Politik: Du bist dran! 

Du findest, auf der Welt läuft einiges falsch? Du möchtest etwas daran ändern? Du interes-

sierst dich für Politik, aber weisst nicht, was du tun kannst? Im Politik-Workshop lernst du, 

welche politischen Fragen aktuell sind, wo du dich einbringen kannst und wieso es genau 

dich braucht!  

➔ Workshopleiterinnen: Andrea Scheck & Anna Miotto 

Max. Teilnehmer*innen: 10 

 Webdaten 

 Keine 

 Kontaktdaten 

 Andreascheck@hotmail.com 

 076 228 53 39 

9. Leave your Mark – Drucke dein eigenes Kunstwerk 

Linoldruck ist eine grossartige Drucktechnik, die viel Raum zum experimentieren bietet und 

mit trivialem Schnittwerkzeug in kurzer Zeit wunderschöne und einzigartige Ergebnisse er-

möglicht. In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam dienen persönlichen Linolschnitt 

den du dann direkt für dich drucken und als dein persönliches Kunstwerk mit nach Hause 

nehmen kannst. Ihr werdet eure Spuren hinterlassen und während dieses Nachmittags eigen-

ständige Werke gestalten. Inspirieren werden uns Wegbereiterinnen der Kunstgeschichte 

wie Frida Kahlo, Kara Walker und Elizabeth Catlett – Namen voon Menschen, die eigentlich in 

jeden Kunstunterricht gehören. Nach einer kurzen Einführung ins Thema können die Teilneh-

mer*innen selbst tätig werden, experimentieren und eigene Linolschnitte schnitzen. Diese 

werden dann zuerst auf Papier und anschliessend auf die eigene Stofftasche gedruckt, sodass 

das entstandene Kunstwerk jeden Tag mit Stolz getragen werden kann. Da dies ein Einstei-

ger*innen Kurs mit zeitlich begrenztem Rahmen ist und aufwändige Motive viel Zeit brau-

chen, werden wir schlicht gehaltene und eher kleinere Sujets drucken, die natürlich beliebig 

vervielfältigt und auch als Muster gestaltet werden können. Hier kommt dann deine Experi-

mentierfreudigkeit ins Spiel! 

➔ Workshopleiterin: Arion Gastpar 

max. Teilnehmer*innen: 10 

Webdaten 

http://www.mirjamegloff.ch/
mailto:mirjamlea@web.de
mailto:Andreascheck@hotmail.com


Homepage: www.ariongastpar.ch 

Fb/Insta: arion_illustriert 

Kontaktdaten 

a.gastpar@hotmail.com 

077 404 28 21 

 

 

http://www.ariongastpar.ch/
mailto:a.gastpar@hotmail.com

